Regulamin organizacji zajec¢ na obozach prowadzonych przez Stowarzyszenie Sportowe Forza w

okresie obowigzywania stanu epidemii lub stanu zagrozenia epidemiologicznego

Postanowienia ogélne

§1

1. Niniejszy Regulamin zostat opracowany z uwzglednieniem:

1) Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia

okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
(Dz. U. z 2020 r., poz. 878),

2) Wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatorow wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy w

2021 r.

2. Przyjete zasady obowigzuja w Stowarzyszeniu Sportowym Forza, zwanym w dalszej czesci
,»Organizatorem”, od dnia 1 czerwca 2021 r.

3. Organizator moze wprowadzi¢ szczegdlowe zasady bezpieczenstwa prowadzonych form
organizacyjnych, uwzgledniajace ich charakter.

4. Uczestnicy zaje¢, ich rodzice/opiekunowie prawni, pracownicy 1 instruktorzy zaje¢ sa
obowigzani do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

5. Celem wdrazanych procedur jest:

Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko zakazenia dzieci i
mlodziezy podczas pobytu na wypoczynku.

Minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumialego regulaminu dla
uczestnikow wypoczynku oraz ich rodzicow/ prawnych opiekunéw lub pelnoletnich
uczestnikow cheacych uczestniczy¢ w wypoczynku.

Ograniczenie liczby kontaktow na terenie miejsca wypoczynku w ramach zabezpieczenia
przed mozliwym zakazeniem.

Stosowanie si¢ w miejscu wypoczynku do wymogow okreslajacych warunki
bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci
publicznej).

Kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego.



Uczestnictwo w obozie

§2

1. W obozie mogg uczestniczy¢ jedynie osoby bez objawdéw chorobowych sugerujacych chorobe
zakazna, nie poddani kwarantannie badz izolacji domowe;j.

2. Grupa uczestnikow wypoczynku nie moze przekraczaé 15 0so6b (w przypadku dzieci do 10.
roku zycia oraz grupy mieszanej) i do 20 osob (dzieci powyzej 10. roku zycia).

3. Liczba 0s6b w poszczegolnych grupach uzalezniona jest od powierzchni sali zajeciowej, przy
zatozeniu, iz minimalna przestrzen przypadajaca na jednego uczestnika nie moze by¢ mniejsza niz
4 mz.

4. Odlegtosci pomiedzy stanowiskami pracy powinny wynosi¢ minimalnie 1,5 m.

5. Organizator zapewnia uczestnikom obozu dostep do s$rodkéw myjacych, recznikow
papierowych, srodkow do dezynfekcji rak.

6. Uczestnik obozu jest obowigzany do zakrywania twarzy tam gdzie jest to wymagane
odrebnymi przepisami prawa.

7. Uczestnicy obozu obowigzani sg do zachowywania dystansu spotecznego, wynoszacego min.
1,5 m, miedzy innymi uczestnikami, pracownikami organizatora oraz osobami trzecimi
przebywajacymi w pomieszczeniach Organizatora.

8. Rodzice/opiekunowie prawni uczestnikow obozu obowigzani sg do zachowania dystansu
spotecznego w odniesieniu do pracownikow organizatora i innych 0so6b wynoszacego min. 2 m.

9. Uczestnicy sg przygotowani do stosowania si¢ do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem
wzmozonych zasad higieny.

10. Uczestnicy powinni umie¢ dostosowac si¢ do polecen opiekunow, wychowawcow i potrafi¢
podporzadkowac si¢ do zasad i regulaminow.



Bezpieczenstwo pomieszczen oraz positki
§3
1. Kazda sala w ktorej organizowane sg zaj¢cia wyposazona jest w srodki do dezynfekcji rak.
2. Srodki dezynfekcji sa umieszczone w pomieszczeniach publicznie dostgpnych.

3. Instrukcja prawidtowej dezynfekcji rak jest dostepna u wychowawcow.

4. Osoby przebywajace w pomieszczeniach Organizatora zobowigzane sa do zachowania dystansu
spolecznego wynoszacego min. 1,5 m.

5. Wychowawcy przed rozpoczeciem zaje¢ przypominaja o koniecznosci prawidlowego mycia i
dezynfekcji rak.

6. Organizator zapewnia dezynfekcje materialdw wykorzystywanych podczas zaje¢ oraz
pomieszczen uzytkowych i powierzchni dotykowych - porgczy, klamek, wlacznikéw S$wiatla,
uchwytow itp.

7. Pomieszczenia uzytkowe sa wietrzone w czasie przerw mi¢dzy zajeciami.

8. Positki wydawane sg w naczyniach wielorazowych, mytych w temperaturze powyzej 60 C, a
stoly 1 krzesta dezynfekowane na biezaco po kazdym uzytkowniku.

Zasady bezpieczenstwa stosowane przez treneréw/wychowawcow

§4

1. Organizator zapewnia pracownikom oraz instruktorom dost¢p do srodkdéw ochrony fizyczne;j:
maseczek jednorazowych, rekawiczek jednorazowych oraz srodkéw do dezynfekcji rak.

2. Kazda z sali zajeciowych zostala wyposazona w instrukcje prawidtowego korzystania ze
srodkoéw ochrony fizyczne;j.

3. Instruktorzy prowadza zajgcia stosujac maseczki lub przytbice ochronne i rekawiczki
jednorazowe, zachowujac dystans spoteczny od uczestnikow zajec.

4. Rekomenduje si¢ regularne korzystanie ze srodkéw myjacych i dezynfekujacych.

5. Organizator zapewnia dostgp do termometru bezdotykowego oraz pomiar temperatury
uczestnikom wypoczynku kazdego.

6. Przejazdy uczestnikow w ramach wypoczynku odbywa si¢ autokarem, zgodnie z
obowiazujacymi przepisami, w ktorych mowa o ograniczeniach.

7.Infrastruktura obiektu 1 sprzet sportowy wykorzystywany w trakcie zaje¢ w ramach
wypoczynku s3 regularnie czyszczone z uzyciem detergentu Ilub innych $rodkéw

dezynfekujacych.

8. Sale do prowadzenia zaje¢ sa regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.



9. Organizacja zaj¢¢ uniemozliwia bezposrednie kontaktowanie si¢ grup.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku

§5

1. Udostegpniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt
zapewniajacy szybka komunikacje.

2. Zobowigzujg sie¢ do niezwlocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w
przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojacych objawoéw choroby (podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

3. Osoby odprowadzajace dziecko na zbidrke lub do obiektu sg zdrowe, nie majg objawow
infekcji lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaly z osobg przebywajaca na kwarantannie lub
izolacji w warunkach domowych w okresie 10 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

4. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekla, mogaca narazi€ je na ci¢zszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie
zglaszania udzialu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. W
przypadku wystepowania U uczestnika chorob przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii
lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

5. Zaopatruja uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu
na wypoczynku — w trakcie wyjs¢ i w miejscach tego wymagajacych.

Procedury postepowania w przypadku wystapienia
u uczestnika zaje¢ objawow chorobotwérczych

§6

1. Uczestnik wypoczynku przejawiajacy objawy choroby zostanie odizolowany w odrebnym
pomieszczeniu.

2. Wychowawca jest zobowigzany do niezwlocznego powiadomienia rodzica/opiekuna
prawnego/osoby wskazanej przez uczestnika do kontaktu o stanie uczestnika zaj¢¢ i koniecznosci
jego odebrania z obozu.

3. W przypadku stanu zagrozenia zycia Wychowawca zobowigzany jest do wezwania stuzb
ratownictwa medycznego.

Procedury postepowania w przypadku wystapienia
u wychowawcy lub innego pracownika objawow chorobotworczych

§7

1. W przypadku symptoméw choroby wychowawca powinien pozosta¢ w pokoju informujac o
tym kierownika wypoczynku.



2. W przypadku wystgpienia u wychowawcy bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow chorobotwodrczych zostanie ona odsuniety od wykonywania obowigzkow.

3. Pomieszczenia, w ktorych przebywal pracownik z objawami choroby zostang poddane
dezynfekgji.

Postanowienia koncowe

§8

1. Zastrzega si¢ mozliwos¢ przesunigcia lub odwotania zaje¢ z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikom.



